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Komplexitat - das natiurliche Rezept gegen Krankenhauskeime

Naturreine atherische Ole - genau besehen natiirliche Stoffwechselprodukte von Pflanzen, die diese z. B.
vor Insektenbefall schiitzen - blindeln die gesamte Abwehrkraft der Pflanze.

Durch ihre Vielstofflichkeit bekdmpfen die fliichtigen, stark duftenden und fettldslichen Ole sogar wirksam
Antibiotika-resistente Keime (multi-resistente Staphylococcus aureus, kurz: MRSA).

Wie kann das sein?

Wahrend Antibiotika meist nur aus einer Substanz bestehen, die fiir die Erreger nach einer Weile leicht zu
tiberwinden ist, haben atherische Ole eine extrem komplexe Struktur. Manche von ihnen enthalten mehr
als 500 Inhaltsstoffe, deren Beschaffenheit, abhangig von Herkunft, Jahreszeit und Erntezeitpunkt, immer
aufs Neue variiert.

Diese komplexe Struktur verhindert, dass Keime und Krankheitserreger - wie bei Antibiotika - ,lernen®

kénnen. Sie miissen sich vielmehr immer wieder aufs Neue mit dem Wirkprofil des atherischen Ols aus-
einandersetzen.

Atherische Ole - niitzliche Gesundheitshelfer im Alltag

Experten sind sich heute einig: Werden Raume mit atherischen Olen aromatisiert, sinkt die Belastung
durch Bakterien, Viren und Pilze nachweisbar.

Somit sind adtherische Ole die idealen Begleiter, um das Infektions- und Ansteckungsrisiko - z. B.
in Schulen, Kindergarten, Senioreneinrichtungen und Kliniken - zu senken.

Auf diese Weise kann mit einfachen und naturlichen MaRnahmen sowie aktiver Bewusstseinsbildung
wirkungsvoll Gesundheitsvorsorge sowohl im privaten als auch im Businessbereich realisiert werden.



